
义乌市中医院体检须知

热忱欢迎您来我院进行健康检查！

您预约在2025年6月30日（星期一）早上 7 点30 分开始，（电话0579-89055812）

请空腹(禁食及憋尿）准时到达中医医院门诊四楼体检中心，凭市民卡(或身份证）参

加体检，为了你的身体健康，为保证体检质量，本院拒绝代检,谢谢配合！人多时听

从导医分流，检完后体检指引单交回体检中心前台（有不检及延后检的项目请告知）。

一、注意事项：

1、体检前三天请忌酒、限高脂、高蛋白、高糖饮食，避免劳累及剧烈运动。

2、抽血尽量在早晨 8点 30 分前完成，太晚会因体内生理性内分泌激素影响化验结果

（空腹项目未完成前请勿喝水、吃早餐；B超完成后再留取尿液标本,取中段尿）。

3、怀孕、备孕及哺乳期者不宜做放射科拍片（CT）、骨密度、呼气检测。请延后。

4、无性生活史不宜作妇科检查；做妇科检查前需排空小便；月经期女性妇科检查和

尿常规请延后检。

5、体检当日女性请勿穿连衣裙、连裤袜。请不要穿戴含金属亮片的内衣及项链等首

饰，建议穿无钢圈的胸衣。

6、如高血压、冠心病等患者请按时服药（少量饮水不影响体检结果），糖尿病等慢性

病患者，请随身携带常规（急救）药品，空腹抽血后及时服药，以免产生不必要的问

题。

7、体检中请保管好自己的贵重物品。有晕血晕针等情况者请提早告知抽血医生。

8、如您在检前、检中、检后有身体不适，请及时到门诊或急诊就诊。

9、查看报告：体检后收到医院领取报告短信后，可在义乌市中医医院微信公众号→

就医助手→体检预约上查看，如要自取，体检结束后与前台说明，请在工作日领取（法

定节假日不要前往）。

10、如要增加检查等项目，费用自理（包括诊疗费等）。



二、预约日体检流程：（根据您的体检指引单完成相应的项目）

地址：义乌市北苑街道雪峰西路 266 号（门诊四楼体检中心）电话：0579-89055812

89055813

公交路线：雪峰西路：28 路、6路、26 路、352 路、126 路（中医医院丹溪小区站下）

望道路：22 路、22 路（夜班车）、101 路、202 路（夜班车）、809 路 352

路（四季小区马村站下）丹溪一区：13 路、23 路、352 路、413 路、803

路、13C 路复兴一区：11 路、101 路（达威拉链嘉和公寓站下）。
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